
平成 23 年度宝塚市市民活動促進支援事業 

 

シニア世代のための 

セカンドステージを考えるカフェ 
   ～一歩ふみ出すってどんなこと？～ 
 

 

仕事にも家事や育児にも区切りがついた後に、次の活躍の場を考

えてもらえるきっかけ作りが目的のカフェ開店！ 

ボランティアで活躍中の方やＮＰＯを設立して活躍中の方など多

彩な市民の方の活動を聞いてみませんか？ 

これからのヒントが見つかるかも！ 

 

 

■ 日 時：９月 9 日（金）15：3０～17：0０ 

■ 場 所：（特）宝塚ＮＰＯセンター（宝塚市栄町2-1-1 ｿﾘｵ1-3F）

■ 参加費：無 料 

■ 対象者：宝塚市内に在住しているシニア世代の方 

■ お申し込み方法：下記申込書にご記入上ＦＡＸ、お電話で     

          ご連絡ください 

■お申し込み〆切：9 月 8 日（木） 

 

セカンドステージを考えるカフェ 

お名前 
 

 

連絡方法 
TEL・FAX・E-mail など 

   

お申込みは：宝塚ＮＰＯセンター 

ＴＥＬ：０７９７－８５－７７６６ ＦＡＸ：０７９７－８５－７７９９ 


